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季節のお便り
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ご 挨 拶

ラ イ フ サ イ ク ル ー 夏

ようやく梅を漬け終わり、ほっと一息ついているところです。今年は杏
があまり実らなかった一方で、梅は大きな実を付けてくれました。美味
しい梅干しになるよう、毎日様子を眺めながら願いを込めています。
梅雨入りして涼しい日が続いておりますが、皆さま体調を崩されてはい
ませんか。夏バテは６月頃から始まるといわれていますが、近年は気温
の上昇により５月頃から見られることもあります。実際に、熱中症で
セッションをキャンセルされた方もいらっしゃいました。気温の変化に
気を配りながら、どうぞご無理なくお過ごしいただければと思っており
ます。

私たちは、人生という大きなサイクルから、季節という決まったサイ
クル、仕事や人間関係、心理的な課題などの比較的小さなサイクルま
で、一度にたくさんのサイクルを生きています。クライエントさんの
中にも、春夏秋冬にたとえられるような一年のサイクルを旅している
方がいらっしゃいます。
ライフサイクルという観点から夏を考えると、アイデンティティが
しっかりと確立され、他者との信頼関係を築きながら、社会の中で自
分がどのように在りたいのかを考える時期といえるでしょう。果物の
ような実りが豊かなのも、実は夏です。
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今 後 の イ ベ ン ト

ただ、アイデンティティを育む過程で何らかの引っ掛かりがあると、
難しさを抱えたまま社会の中での在り方を模索していくことになりま
す。また、自我が強くなりすぎると、今度は社会とのつながりの中で
別の難しさが生まれてきます。

そう考えると夏は、自分のアイデンティティと在り方について見つめ
るのに良い季節なのかもしれません。自分は今どのようなアイデン
ティティで存在しているのか。これからどのような関係性を築き、ど
のような集団に所属したいのか。そして、その中でどのように在りた
いのか。自分という果実が、これまでに培ってきた栄養をもとに、ど
のような実りをもたらそうとしているのか。そのことを探ってみるの
も良いかもしれません。

夏は私たちにとって、とても「心地よい」季節です。体温を上げるた
めにエネルギーを使う必要もありませんし（昨今は下げるのに必死で
すが）、実りに向かって力を注ぐことができます。
ですが、私たちはここに留まり続けることはできません。その時が来
たら、手放す必要があります。私自身も今、手放すべき時を迎えてい
るものがあります。しがみつくのではなく、痛みを抱えながらも、自
然に手が離れていくことを祝福するような気持ちで向き合っていきた
いと思っています。
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♪秋の元型のリトリート
１１月２１日～２３日（２泊３日）於：おおだ山荘
私たちの内側には、癒し手、旅人、賢者、孤児、魔女など、さまざま
な元型（アーキタイプ）が生きています。このリトリートでは、音楽
とイメージを道しるべに、それらの声に耳を傾け、自分自身をより深
く知る時間を育みます。光も影も含めた内なる存在たちと出会い、自
分自身の物語を紡ぐリトリートです。
＊GIMを経験したことのある方対象

♪自分を大切にするためのオンライン・グループGIM
１０月スタート・全６回・３～５名の小グループでの開催
あなたはどれくらい自分を大切にできていますか。
自分に意識を向け、自分を理解し、自分を大事にするとはどういうこ
とかを、音楽体験を通して身につけていくグループです。
対象：人をケアする立場にある方
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♪ GIMトレーニングを考えている方のための必須講座
９月２１日（月・祝）９：３０～１６：３０ ＜仙台＞
Musicure主催のGIMトレーニングを受講するための必須講座です。ト
レーニングを受けるかどうかはまだ分からないけれど、GIMについて
知りたいという方にもご参加いただけます。＊７月３０日締切

♪ レベル1 GIMトレーニング
７月１７日（金）～７月２１日（火）於：女神山ライフセンター
Association for Music and Imageryの認可を得た公式のトレーニング
です。認定GIMセラピスト(FAMI)となるために必要な要件を満たす、
最初のトレーニングです。
＊参加には条件があります。 ＊残り１席となりました。

♪ 秋のコンシャス・ドラミング
１１月１５日（日）１４：００集合、１４：３０～１６：００
於：横浜市戸塚区、里山山中
コンシャス・ドラミングとは、Jim Borling と Bob Millerによって。
提唱されたドラムサークルの一つです。心拍のドラムに支えられ、
サークルに見守られながら、「真実」を語る機会を与えられます。
深い体験をこの機会にぜひ。

詳細はウェブの「イベントスケジュール」のページをご覧いただくか、
メールにてお問い合わせください。
https://musicure-mt.com/_schedule/

皆さまの夏が、豊かな実りとともにありますように。皆さまのお心に
触れた時に、お会いできるのを楽しみにしております。

２０２６年６月１5日
Musicure 代表 吉原奈美

https://musicure-mt.com/_schedule/

