
午前中は、GIMとはどのような療法なのか、何
を目的としてどう使われているのなどGIMの基
礎やトランスパーソナル心理学について、臨床
実例も交えてお話しします。またGIMトレーニ
ングの概要やGIMセラピストに必要な素質、ト
レーニングまでの準備など、今後トレーニング
の参加を考えるために必要な情報をお伝えし、
みなさんの質問に答えていきます。

午後は二人組になり、ガイド（セラピスト）と
トラベラー（クライエント）の役割を交互に担
って、音楽を使った実際のGIMセッションを体
験します。

※本講座はGIMトレーニングではありません

GIMトレーニングを考えている方のための

ボニー式GIM講座
日 時

お問合せ・お申込み

会 場

参加費

参加資格

第１回 2023年11⽉18⽇（⼟）9:30 ~ 16:30 
第２回 2024年 2⽉17⽇（⼟）9:30 ~ 16:30
※両⽇とも同じ内容です。どちらかにお申込みください。

⼾塚すみれ幼稚園 ２階ホール
横浜市⼾塚区下倉⽥町１６６５

精神保険の分野での資格を有し臨床をしている⽅（⾳楽療法⼠、
臨床⼼理⼠、公認⼼理師、社会福祉⼠、精神保健福祉⼠など）、
精神保険の分野で学ぶ⼤学４年⽣以上の学⽣など
※受講にGIMに関する知識は必要ありません。
定員：各８名

Musicure
E-mail： musicure.mt@gmail.com web：muisucre-mt.com
①お名前②メールアドレス③お電話番号④希望⽇をお知らせください

・GIMについて知りたい⽅、セッションを受けてみたい⽅は、HPをご覧ください。
・この講座は、GIMトレーニング機関の１つであるAtlantis Instituteの承認を受けています。

１２,０００円 ※お⽀払い⽅法はお申し込み後お知らせします

内 容

吉原 奈美
よしはら なみ
バージニア州Radford大学より学士号と
修士号を、ペンシルバニア州Temple大
学より博士号を取得。認定GIMセラピス
ト、認定GIMトレーナーの資格を持つ。
米国での臨床は医療における音楽療法を
中心に行い、博士課程ではGIMの様々な
研究を行った。研究はJournal of the 
Association for Music and Imageryや
Journal of Music Therapy (in process)に
発表している。日本ではMusicureを立ち
上げ、高齢者と子どもの音楽療法を行な
ってきたが、現在は渋谷のサロンにて
GIMの臨床を中心に行っている。また明
治学院大学にて非常勤講師として音楽療
法を教えている。

講 師
GIMの理論

GIMの実践


